
                               Trainingsplan SG Vorhalle 09 ab Juli
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Herren 20:00 - 21:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr
2. Herren 20:00 - 21:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr
Altherren 20:00 - 21:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr
Frauen selbstorganisiert 18:30 - 20:00 Uhr
B-Juniorinnen 17:30 - 19:00 Uhr selbstorganisiert
D-Juniorinnen 17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr
A1-Jugend 18:30 - 20:00 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr
B1-Jugend 19:00 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr
C1-Jugend 19:00 - 20:30 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr
C2-Jugend 17:30 - 19:00 Uhr selbstorganisiert
D1-Jugend 17:30 - 19:00 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr
E1-Jugend 16:30 - 18:00 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr
E2-Jugend 17:00 - 18:30 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr
F1-Jugend 15:30 - 17:00 Uhr 17:00 - 18:30 Uhr
Mini1 15:30 - 17:00 KAH
Mini2 16:00 - 17:30 THV

Hartplatz
Rasenplatz
Kunstrasen

KAH Karl-Adam-Halle THV Turnhalle Vossacker
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